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Szanowni Pafistwo,

Juz 4 listopada do kin wejdzie film — ekranizacja bestsel-
lera Marcina Szczygielskiego pt.: ,Za niebieskimi drzwiami”.
Ksiazka od kilku lat, cieszy si¢ duzym zainteresowaniem
wérdd nauczycieli, ktérzy chetnie omawiaja ja z uczniami
na lekcjach. Film jest nie tylko atrakcyjny dla mtodziezy, ale
tez niesie madre, humanistyczne przestanie. Twércy filmu,
wspdlnie z psycholog dziecigca Pania Justyna Korzeniewska,
przygotowali specjalne materialy edukacyjne, ktére moga staé
si¢ przewodnikiem po $wiecie filmu. Zachecamy do zapozna-
nia si¢ z trzema merytorycznymi scenariuszami lekcji oraz do
wspdlnego obejrzenia z dzie¢mi filmu w kinach.

Honorowy patronat nad filmem obj¢ta Malzonka Prezy-
denta RP Agata Kornhauser-Duda.

Partnerem filmu jest Fundacja Ewy Blaszczyk ,Akogo?”.
Cz¢$é dochodéw ze sprzedazy biletéw zostanie przekazana
na dziatalno$é statutowa Fundacji.

MAREK MICHALIK
Dyrektor Dystrybucji

Al. Stanéw Zjednoczonych 61b
04-028 Warszawa

mmichalik@mowiserwis.pl

Kontakt do dystrybutora:

Specjalnym partnerem filmu jest Komenda Wojew6dz-
ka Policji z siedziba w Radomiu, ktéra zauwazyla w filmie
ogromny potencjal do edukowania dzieci i mlodziezy w za-
kresie zasad bezpieczeristwa na drogach i udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej. Funkcjonariusze Policji z terenu
garnizonu mazowieckiego, na zaproszenie dyrektoréw kin
i placéwek o$wiatowych, beda uczestniczyé w spotkaniach
z mlodzieza po emisji filmu, gdzie przekazywaé beda podsta-
wowg wiedze z zakresu bezpiecznych zachowar jak réwniez
uswiadamiaé kluczowa role 4 minut w ratowaniu ludzkiego
zycia.

Film powstal z udzialem dotacji Polskiego Instytutu Sztuki
Filmowe;j.

Film bedzie grany we wszystkich kinach w Polsce, dzigki
czemu bez przeszk6d beda mogli Paristwo zarezerwowaé
seans grupowy, w dogodnej dla siebie lokalizacji.

URSZULA BURAKOWSKA
Specjalista ds. dystrybucji .
Al. Stanéw Zjednoczonych 61b MﬂWl

04-028 Warszawa

uburakowska@mowiserwis.p
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FUKASZ BORSKI
— KAPRYSNY DZIECIAK
CZY DOJRZALY NASTOLATEK

MATERIALY PODSTAWOWE

Wspélne ogladanie filmu ,Za niebieskimi drzwiami”
(rezyser — Mariusz Palej, 2016) na podstawie ksigzki Marcina
Szczygielskiego pod takim samym tytulem.

MATERIALY DODATKOWE
Lektura ksiazki M. Szczygielskiego ,,Za niebieskimi drzwiami”
(wydanie pierwsze 2010, Instytut Wydawniczy Latarnik).

PROWADZACY

Nauczyciel jezyka polskiego, wychowawca klasy, psycholog
lub pedagog szkolny. Najlepiej, gdy zajecia prowadza razem
dwie osoby.

CELE

Integracja zespolu klasowego poprzez lepsze poznanie si¢
0s6b, ktére w klasie nie majg ze soba dobrego kontaktu,
poniewaz nie znaja si¢ blize;j.

Wspélne przedyskutowanie zawitosci procesu dojrzewania
na przykladzie postaci Lukasza Borskiego — gtéwnego bo-
hatera filmu i ksigzki.

Autorefleksja nastolatkéw nad ich osobistym procesem
dojrzewania.

Nauka dyskusji w grupie, akceptacji dla odmiennosci
pogladéw.

Trening zdolnosci wypowiadania si¢ na szerszym forum
i opanowania tremy w sytuacji ekspozycji spoteczne;j.
Rozwijanie umiejetnosci argumentowania i uzasadniania
swojego zdania.




METODY PRACY GRUPOWE]
e Zajecia integrujace grupe.
* Dyskusja metoda debaty oksfordzkiej.

PRZYGOTOWANIA

Jesli planowane jest omawianie ksiazki ,Za niebieskimi
drzwiami” Mariusza Szczygielskiego jako lektury szkolnej,
polecié dzieciom przeczytanie jej na okoto 2 tygodnie przed
planowanym wyjsciem do kina na film nakrecony na jej
podstawie.

W dniu poprzedzajacym wspdlne wyjscie do kina na film
»Za niebieskimi drzwiami” uczniowie losuja karteczki ze swo-
imi nazwiskami. Otrzymuja zadanie dowiedzenia si¢ czego$
nowego o wylosowanej osobie, podczas wycieczki do kina.
Musza to zrobié dyskretnie tak, aby obserwowany nie odgadlt,
kto go wylosowal i obserwuje. Jednoczeénie staraja si¢ odkryé
kto usiluje ich blizej poznaé.

MATERIALY DO ZAJEC

e Duze kartki do notowania i przybory pisarskie (dwa zesta-
wy, po jednym dla kazdej z grup).

e Male karteczki do notowanie po jednej dla kazdej osoby
i przybory do pisania.
Przedmioty do losowania, pozwalajace obiektywnie ustalié
kolejnosé np. dwie kostki do gry (osoby wyrzucaja kostki,
pierwsza jest osoba, ktéra wyrzuci wyzsza cyfre) albo litery
z gry Scrabble w woreczku (uprzednio nalezy usunaé tzw.
mydetka; losowanie poprzez wyjecie jednej kostki z wo-
reczka, kolejno$¢ zgodnie z nastepstwem liter w alfabecie).

o Dwa egzemplarze ksiazki M. Szczygielskiego ,,Za niebieski-
mi drzwiami” (jesli ksigzka byta zalecang uczniom lekturg).

CZAS ZAJEC

Planowany czas zaje¢ to 2 godziny lekcyjne tacznie. Najlepiej
lekcja wychowawcza potaczona z zajeciami z jezyka polskiego
albo odrebnie 2 lekcje wychowawcze lub 2 z jezyka polskiego.
Zalecane jest, zeby bylo to lacznie 1,5 godziny zegarowej bez
przerwy w trakcie, co pozwoli kierowaé dynamika grupowa
i nie przerywadé zajeé przed zakoficzeniem procesu integracji.
Wazne jest przed rozpoczeciem zajeé uprzedzenie uczniéw, ze
beda to taczone lekcje bez przerwy w trakcie, aby wczesniej
np. skorzystali z toalety, zjedli przekaski.

Zajecia po obejrzeniu filmu’

SCENARIUSZ A

Uczniowie spontanicznie wypowiadaja si¢ jak odebrali
gléwnego bohatera — Lukasza Borskiego. Probuja go scha-
rakteryzowaé w réznych wymiarach — jako chlopca, syna,
siostrzefica, kolege. Wazne, aby wypowiedzieli si¢ wszyscy
uczestnicy zajeé. Osoby, ktére nie zabiora glosu sa proszone
przez nauczyciela o zaprezentowanie swojej opinii.

* alternatywne scenariusze w zaleznosci od poziomu

zaangazowania grupy i poczatkowej opinii na temat gléwnego
bohatera filmu




Na podstawie wstgpnych wypowiedzi uczniowie dzielg si¢
na dwie grupy — ci ktérzy uwazaja, ze:
a) byt jeszcze gléwnie dzieckiem,

b) prezentowal sie jako nastolatek.

W tych grupach uczniowie przygotowuja dodatkowe argu-
menty i przyklady potwierdzajace ich odbiér tej postaci, notujac
je na duzej kartce. Jesli ksigzka, bedaca podstawg filmu, byta
lektura i wickszo$é os6b w klasie ja czytala, grupy moga korzystaé
z egzemplarzy, w celu wyszukania przykladéw i cytatéw. Nastep-
nie grupa wybiera lidera, kt6ry zaprezentuje wyniki jej pracy.

Uczniowie wracajg na swoje miejsca, tak aby zatrze¢ podzial na
grupy. Wytypowani liderzy prezentuja podsumowanie pracy gru-
powej, w kolejnosci ustalonej losowaniem. Po ich wypowiedziach
nauczyciel prosi, aby uczniowie ponownie zastanowili si¢ czy
wedlug nich Eukasz Borski byt dzieckiem, czy juz nastolatkiem,
i usiedli w dwu grupach adekwatnie do tych opinii. Wypowiadaja
si¢ te osoby, ktére zmienily swoje zdanie i obecnie przeszty do
drugiej grupy. Maja za zadanie uzasadnié¢ transformacje swoje-
go postrzegania tej osoby i ogélnie czasu dziecifistwa i okresu
nastoletniego. Nastepnie klasa wraca do tawek i przechodzi
do podsumowania (opisane ponizej). Jezeli zadna z os6b nie
zmienita swojego zdania, czyli te same osoby za pierwszym i za
drugim razem zasiadly w tych samych podgrupach — klasa wraca
do tawek i przechodzi do podsumowania (ponize;j).

SCENARIUSZ B

Uczniowie spontanicznie wypowiadaja si¢ jak odebrali
gtownego bohatera — Lukasza Borskiego. Probuja go scha-
rakteryzowaé w réznych wymiarach — jako chlopca, syna,

siostrzerica, kolege. Wazne aby wypowiedzieli si¢ wszyscy

uczestnicy zajeé. Osoby, ktére nie zabiora glosu s3 proszone

przez nauczyciela o zaprezentowanie swojej opinii.

Jezeli dzieci beda mialy problem z charakterystyka bohatera
filmu lub opér przed wyrazeniem swojego zdania, nauczy-
ciel podaje przyktady zachowan Lukasza, proszac uczniéw
o opinig¢ lub glosowanie, czy to zachowanie bardziej pasuje
do dziecka czy do nastolatka.

Przyklady zachowan gléwnego bohatera — Lukasza Bor-
skiego (prezentowane w kolejnosci zgodnie ze scenariuszem
filmu, a nie z uwagi na ich doniostos¢):

e uporczywie budzi swoja mame¢ mimo, ze ona jest zmeczona
i potrzebuje wigcej snu;

* po wyjéciu ze szpitala, zanim pojedzie do domu sasiadki,
chce odwiedzi¢ mame i potem systematycznie dzwoni do
szpitala pytajac o jej stan;
wsiada do takséwki mimo, ze widok auta przypomnial mu
doznany wypadek;
wyzywa chlopca — Pchelke, ktéry jest otyly (nazywa go
Wielorybem);
nie rozumie swojej sytuacji finansowe;j (utraty mieszkania
na rzecz banku, ktéry kredytowat jego zakup, a mama nie
mogla placié rat) i ciotke posadza o dzialania na jego szko-
de, a nawet kradziez;
sprawia przykro$¢ ciotce Agacie wykrzykujac, ze ona jest
zlodziejka, nienawidzi jej, nie chce u niej mieszkad;
zamyka si¢ w swoim pokoju nie chcac porozmawiac z ciot-
ka i wyja$nié sytuacji, czym wprawia ja w zaniepokojenie
i doprowadza do ztosci;




chce dowiedzie¢ si¢ czego$ o swoim ojcu i rozwiazaé zagad-

ke jego niecobecnoscis

prosi o pomoc grupe dzieci (Monike, Pchetke i Zgryza),

mimo, ze byt z nimi w konflikcie, zwlaszcza z Pchetka;

wraca z kolegami do $wiata za niebieskimi drzwiami po

to, zeby rozprawié si¢ z Krwawcem, uratowaé ciotke Agate

i caly $wiat;

rozwiazuje zagadke funkcjonowania §wiata za niebieskimi

drzwiami, roli Krwawca i znaczenia biatych nici.

Dalszy ciag zajeé zgodnie z zasadami debaty oksfordzkiej
jak w scenariuszu A.

SCENARIUSZ C

Uczniowie spontanicznie wypowiadaja si¢ jak odebrali
gtownego bohatera — Lukasza Borskiego. Probuja go scha-
rakteryzowaé w réznych wymiarach — jako chlopca, syna,
siostrzenca, kolege. Wazne aby wypowiedzieli si¢ wszyscy
uczestnicy zajeé. Osoby, ktére nie zabiora glosu s3 proszone
przez nauczyciela o zaprezentowanie swojej opinii.

Jezeli wypowiedzi uczniéw beda spéjne, czyli wszyscy
zgodza sig, ze byl on jeszcze dzieckiem lub beda sklonni
widzie¢ w nim nastolatka, nauczyciel proponuje podziat
na dwie grupy. Zespoly pracuja odrgbnie nad argumentami
potwierdzajacymi, ze byt dzieckiem lub nastolatkiem (w za-
leznoéci od wskazania grupy), oraz — druga grupa — przytacza
dowody, ze nie byl nastolatkiem lub dzieckiem. Potem kazda
grupa wylania lidera, ktéry przedstawia ich argumenty (tak
jak w scenariuszu A). Po tej prezentacji nauczyciel pyta czy
kto$ zmienil opini¢ na temat bohatera filmu pod wplywem

przytaczanych tu argument6w i prosi te osoby o wypowiedz
i uzasadnienie.

PODSUMOWANIE
jednolite dla wszystkich wersji A, Bi C
a) Spontaniczne wypowiedzi:
* czego nowego dowiedzieli si¢ o bohaterze filmu — Lukaszu
Borskim w trakcie tych zajeé grupowych i dyskus;ji?
e jak to wplynelo na ich postrzeganie czasu dziecifistwa
i okresu nastoletniego?
* co poprzez film i wsp6lng jego analiz¢ odkryli we wlasnym
procesie dojrzewania z dziecka w nastolatka?
b) Czego dowiedzieli si¢ o innych osobach ze swojej klasy
w trakcie obserwacji wylosowanej osoby podczas wyjsécia do
kina? Uczniowie na karteczkach pisza imi¢ i nazwisko osoby,
ktéra wedlug nich obserwowala ich podczas wycieczki do
kina. Nie ujawniaja tego co napisali, a karteczki ktada przed
sobg na tawkach odwracajac je tak, aby nie bylo widaé co napi-
sali. Nastgpnie w kolejnosci siedzenia w fawkach lub zgodnie
z lista obecnoéci, wypowiadaja sic méwiac kogo obserwowali
i czego nowego dowiedzieli si¢ o tej osobie. Nastepnie osoba,
ktéra byta omawiana méwi, czy odkryla, ze byta rozpoznawa-
na przez t¢ osobe, czy podejrzewala o to kogo$ innego. Na-
uczyciel sprawdza, czyje nazwisko zapisata ona na karteczce.
Jesli wskazanie na karteczce zgadza si¢ z tym, kto faktycznie
ja obserwowal, prowadzacy potwierdza to i odkrywa kartke.
Natomiast jesli zapisano inne nazwisko, nie jest ono ujawniane
a kartka pozostaje zastonigta, zeby nie utatwiaé zadania kolej-
nym osobom.







PULAPKA
LUBIENIA

MATERIALY PODSTAWOWE

Wspélne ogladanie filmu ,Za niebieskimi drzwiami”
(rezyser — Mariusz Palej, 2016) na podstawie ksigzki Marcina
Szczygielskiego pod takim samym tytulem.

MATERIALY DODATKOWE

Lektura ksiazki M. Szczygielskiego ,Za niebieskimi
drzwiami” (wydanie pierwsze 2010, Instytut Wydawniczy
Latarnik).

PROWADZACY

Nauczyciel jezyka polskiego, wychowawca klasy, psycholog
lub pedagog szkolny. Najlepiej, gdy zajecia prowadza razem
dwie osoby.

CELE

e Integracja zespotu klasowego, poprzez stworzenie mozli-
wosci wspOtpracy z osobami, z ktérymi dotychczas ucznio-
wie nie poznali si¢ blizej.

Budowanie przekonania, ze do dobrej wspéltpracy nie jest
konieczna praca z osobami najblizszymi (zaprzyjaZznionymi)
z klasy, poprzez do§wiadczenie kontaktu i pracy z osobami
mniej znanymi z grupy.

Pobudzenie do refleksji i weryfikacja przekonan na temat
sympatii, przyjazni, integracji, wspo6tpracy.

Pomoc w przejsciu od infantylnego postrzegania sympatii
do kogo$ do dojrzalego budowania relacji kolezeniskich,
opartych na wspolpracy i przyjacielskich, ktérych podstawa
jest sympatia.

METODY PRACY GRUPOWE]

o wspdlpraca z osobami, z ktérymi uczniowie dotychczas nie
mieli okazji blizej si¢ poznaé;

e dyskusja w parach, podgrupach i na forum;

e zajecia integrujace grupe, poprzez blizsze poznanie i wsp6l-
ng prace.




PRZYGOTOWANIA
Jesli planowane jest omawianie ksiazki ,Za niebieskimi

drzwiami” Mariusza Szczygielskiego jako lektury szkolnej,

poleci¢ dzieciom przeczytanie jej na okolo 2 tygodnie przed
planowanym wyjsciem do kina na film nakrecony na jej
podstawie.

W dniu poprzedzajacym wyjscie do kina nauczyciel przed-
stawia kilka faktéw uprzedzajac, zeby mieli je na uwadze
ogladajac film i postarali sic odkry¢ jaki one maja zwiazek
z jego fabula i przestaniem.

Prezentowane fakty do zapamigtania dla uczniéw:

e Badania amerykaniskiego systemu sgdowniczego ujawnity,
ze osoby tadne i sympatyczne otrzymuja za takie same wy-
kroczenia nizszy wymiar kary niz osoby nieatrakcyjne.

o W bajkach, legendach i podaniach osoby dobre sg jedno-
czeénie ladne, a postacie o ztych charakterach s brzydkie.

o Male dzieci jesli kogo$ lubia przypisuja mu réwniez urode
i pickno.

MATERIALY DO ZAJEC

¢ Fakty do zapamictania przed udaniem si¢ do kina wypisa-
ne na tablicy lub wy$wietlone z komputera przez rzutnik
multimedialny, tak aby uczniowie nie tylko je uslyszeli, ale
réwniez przeczytali (jednoczesne uruchomienie pamieci
stuchowej i wzorkowej). Jesli zachodzi obawa, ze moga nie
zapamietaé tych trzech punktéw nalezy rozdaé im kartki
z wydrukowanymi informacjami.
Duze kartki do notowania i przybory pisarskie (trzy zesta-
wy, po jednym dla kazdej z podgrup).

CZAS ZAJEC

Planowany czas zaje¢ to 2 godziny lekcyjne tacznie. Najlepiej
lekcja wychowawcza potaczona z zajeciami z jezyka polskiego
albo odrebnie 2 lekcje wychowawcze lub 2 z jezyka polskiego.
Zalecane jest zeby bylo to tacznie 1,5 godziny zegarowej bez
przerwy w trakcie, co pozwoli kierowaé dynamika grupowa
i nie przerywaé zajeé przed zakoficzeniem procesu integracji.
Wazne jest przed rozpoczeciem zajed uprzedzenie uczniéw, ze
beda to taczone lekcje bez przerwy w trakcie, aby wczesniej
np. skorzystali z toalety, zjedli przekaski.

Zajgcia po obejrzeniu filmu

Dzieci majg dobrad si¢ w pary z osobami, z ktérymi w klasie
znaja si¢ najmniej i nie mialy jeszcze okazji pracowaé z nimi
w malej grupie. Wazne jest tutaj oby rozluznié¢ trwale uklady
w relacjach, polegajace na tym, ze osoby ciagle w tych samych
konfiguracjach siedza ze soba w tawkach, pracuja, spedzaja
przerwy. Prowadzacy zajecia (ktérzy dobrze znaja grupe)
nadzoruja, zeby faktycznie dzieci wybraly na partneréw re-
latywnie nowe dla nich osoby. Jesli liczba 0s6b w klasie jest
nieparzysta nalezy utworzy¢ jedna tréjke.

W tych nowych parach maja przez okoto 3 minuty porozma-
wiaé ze soba na dowolny temat. Potem nawzajem si¢ przedsta-
wiaja, opowiadajac czego nowego dowiedzialy si¢ o tej osobie,
z kt6ra rozmawialy. Zaczynaja prezentacje np. tak ,rozmawia-
tam z Ania, odkrytam, Ze ona interesuje si¢ ...”, ,moim kolega
w parze byl Ja$, dowiedzialem sig, ze on lubi ...”.




Dzieci pozostaja w tych parach podczas pracy nad treécia
filmu. Mogga si¢ ze soba konsultowaé przed udzieleniem od-
powiedzi na pytania nauczyciela.

Nauczyciel pyta grupe o kilka faktéw z filmu:

Pytanie nauczyciela do
grupy

Prawdopodobna odpowiedz grupy

Kto w filmie byt osoba
dokuczajaca innym?

Pchelka, ktéry przezywat Lukasza
»kulawym?”, zastraszal go, rzucal w niego
kamykami.

Kto byl dla kogo niemily:
Lukasz dla ciotki Agaty, czy
ona dla niego?

Ciotka dla kukasza, bo np. oschle

si¢ z nim przywitala i bez wyjasnien
zapowiedziata, ze ma jechaé z nia; kiedy
on powiedziat go$ciom rano ,,dzieri
dobry” powiedziala ,,po co te wrzaski”

i kazata mu je$é w kuchni; dobijata si¢
do jego pokoju, gdy on nie chciat z nig
rozmawiaé i zapowiedziala, ze otworzy
pokéj zapasowym kluczem z recepcji.

Czy Lukasz byl wdzigczny
sasiadce Pani Cybulskiej za
okazang pomoc?

Tak. Zgodzil si¢ zamieszkaé z nia, byt dla
niej uprzejmy.

Nauczyciel ponownie zadaje te pytania, udzielajac na nie
swojej odpowiedzi i podsuwajac fakty, ktére przecza argu-
mentom dzieci.

Pytanie nauczyciela do
grupy i jego odpowedz

Argumenty nauczyciela uzasadniajace
jego opini¢

Kto w filmie byt osobg
dokuczajaca innym?
Zaréwno Pchetka jak

i bukasz.

Lukasz wyzywa chlopca — Pchelke, ktéry
jest otyly (nazywa go ,Wielorybem”);
nie przeprosit go za to, ze niechcacy
spowodowal jego upadek na deskorolce.

Kto byt dla kogo niemity:
Lukasz dla ciotki Agaty, czy
ona dla niego?

Wzajemnie dla siebie nie

byli zbyt serdeczni.

Lukasz nie rozumie swojej sytuacji
finansowej (utraty mieszkania na

rzecz banku, ktéry kredytowal jego
zakup, a mama nie mogta placié rat)

i ciotke posadza o dzialania na jego
szkode, a nawet kradziez ich rzeczy

z mieszkania. Sprawia jej przykro§é
wykrzykujac, ze ona jest ztodziejka,
nienawidzi jej, nie chce u niej mieszkaé.
Zamyka si¢ w swoim pokoju nie chcac
porozmawiaé z ciotka i wyja$nié sytuacji,
czym wprawia ja w zaniepokojenie

i doprowadza do zlosci.

Czy Lukasz byt wdzigczny
sasiadce Pani Cybulskiej za
okazang pomoc?

Nie okazuje jej wlasciwej
wdziecznosci.

bukasz postrzegal ja przede wszystkim
jako starsza, nieatrakcyjng osobe,

u ktérej musi a nie chce mieszkaé. Nie
okazywal jej za to zadnej wdzigcznosci,
mimo, ze nie byl cztonkiem jej

rodziny i ona nie miala obowiazku

sie nim opiekowaé ani dzielié swoimi
skromnymi pieniedzmi.

Jesli uczniowie bedg gwattownie protestowaé i zaprzeczad,
nauczyciel odwoluje si¢ do zasady wolnosci dyskusji i swobo-
dy wyrazania opinii. Prosi o uszanowanie jego zdania, tak jak
on przyjmuje ich punkt widzenia.




Nauczyciel zwraca si¢ do uczniéw z nastepujacymi pytania-

mi, proszac o wyrazanie osobistego zdania:

* Dlaczego idealizujecie bohatera filmu Lukasza Borskiego?
Wybaczacie mu zachowania, za ktére krytykujecie inne
postacie w filmie, a takze realne osoby w waszym zyciu np.
kolegéw w szkole?

Czy wystarczy, ze kto§ jest gléwna postacia w filmie, aby
automatycznie wzbudzi¢ Wasza sympatie i sktonnosci do
innego, zbyt przychylnego, a wigc niesprawiedliwego
oceniania?

Dlaczego jestescie sktonni tak wiele wybaczyé osobom sym-
patycznym, mimo, ze czasem zachowuja si¢ niewlasciwie,
sa niegrzeczni, sprawiaja innym przykro$¢?

Czy w Waszym najblizszym otoczeniu nie jest podobnie?

Wybaczacie wiele wad i niemitych zachowan swoim najbliz-
szym przyjaciolom, a jednoczesnie za to samo krytykujecie
innych, mniej Wam znanych kolegéw?

Dlaczego Wasze sympatie wplywaja na oceny i czynig je
niesprawiedliwymi?

Po tej pierwszej czesci nastepuje analiza tych trzech faktéw,
ktére byly uczniom przedstawione przed péjsciem do kina?
Czy teraz rozumieja jaki one maja zwiazek z ogladanym fil-
mem i przeprowadzong dyskusja?

Klasa dzieli si¢ na 3 grupy taczac kilka par razem (dzieci po-
zostaja w tych ustalonych wcze$niej parach). Kazda z podgrup
dostaje jedno pytanie do opracowania uzasadnienia (swoje
argumenty spisuje na duzej kartce). Nastepnie wytania lidera
przedsatwiajacego ich wyjasnienia.

Prezentacja wynikéw pracy grup nastepuje wedlug zgto-
szonej kolejnosci. Jesli zachodzi obawa, ze dzieci bedg miaty
problem z ustaleniem kolejnosci prezentacji, dokonuje tego
nauczyciel stosujac dowolne kryterium np. kolejnosci alfabe-
tycznej nazwisk lideréw grup.

Na koniec wazne jest zwrdécenie uwagi przez nauczyciela
na to, ze laczenie sympatii i urody jest dwukierunkowe: lubiac
kogos$ postrzegamy go jako tadniejszego niz on jest faktycznie,
i odwrotnie jesli kto$ jest tadny przypisujemy mu lepsze zacho-
wania, mimo, ze wcale nie jest taki dobry.

PODSUMOWANIE

Nauczyciel prosi uczniéw o spontaniczne wypowiedzi jak
im si¢ dzi$ pracowato w tych nowych parach i podgrupach. Co
nowego odkryli u kolegéw i w sobie? Oczekuje od uczniéw
wyrazenia swojego zdania i podzielenia si¢ wrazeniami z tej
nowej formy zajgc.

Na koniec dzieli si¢ z uczniami swoim spostrzezeniem, ze
mimo iz pracowali dzi§ w nowych parach niz zazwyczaj, to
wspoélna praca przebiegla sprawnie i dala ciekawe wyniki.
Podsumowuije to stwierdzeniem, ze nie trzeba kogo$ bardzo
lubié, zeby z nim dobrze wspétpracowad. Stosowanie jako naj-
wazniejszego kryterium sympatii moze przeszkadzaé w usta-
leniu dobrych zasad pracy grupowej i odnoszeniu sukceséw
we wspoélnej nauce i pracy.







LEK — MOJ SPRZYMIERZENIEC
CZY WROG

MATERIALY PODSTAWOWE

Wspélne ogladanie filmu ,Za niebieskimi drzwiami”
(rezyser — Mariusz Palej, 2016) na podstawie ksigzki Marcina
Szczygielskiego pod takim samym tytulem.

MATERIALY DODATKOWE
Lektura ksiazki M. Szczygielskiego ,,Za niebieskimi drzwia-
mi” (wydanie pierwsze 2010, Instytut Wydawniczy Latarnik).

PROWADZACY

Nauczyciel jezyka polskiego, wychowaweca klasy, pedagog
szkolny i psycholog. Z uwagi na poruszanie kwestii emocjo-
nalnych, wskazane jest, zeby zajecia byly przygotowywane
i przeprowadzane przy pomocy psychologa.

UWAGA!

Zajecia beda wymagaly od uczniéw otwartosci w méwie-
niu o kwestiach osobistych (np. do§wiadczanie Ieku), dlatego
mozna je przeprowadzié w grupach, ktére s3 zintegrowane.

Jesli zesp6t klasowy jest skonfliktowany i/lub nie umie ze soba
wspolpracowaé nalezy najpierw przeprowadzié lekcje ,Eu-
kasz Borski — kaprysny dzieciak czy dojrzaly nastolatek” lub
»Pulapka lubienia” zwracajac szczeg6lng uwage na ¢wiczenia
integracyjne w ramach tych zajeé.

CELE:

o Poglebienie integracji zespotu klasowego i zblizenie dzieci,
poprzez rozmawianie o emocjach i opisywanie wlasnych
stanéw emocjonalnych.

e Budowanie w klasie atmosfery szczerodci i szacunku dla
emocji, uczué, nastrojéw innych.

¢ Uczenie umiejetnosci wyrazania swoich emocji i rozmawia-
nia o nich z réwie$nikami i z dorostymi.

o Analiza wlasnych lgkéw oraz préba konfrontacji z nimi
w celu lepszego radzenia sobie w ich przezwycigzaniu.

MATERIALY DO ZAJEC
Duze arkusze papieru typu flip-chart oraz kolorowe pisaki.




PRZYGOTOWANIA

Jesli planowane jest omawianie ksiazki ,Za niebieskimi
drzwiami” Mariusza Szczygielskiego jako lektury szkolnej,
poleci¢ dzieciom przeczytanie jej na okolo 2 tygodnie przed
planowanym wyjsciem do kina na film nakrecony na jej
podstawie.

CZAS ZAJEC

Planowany czas zajeé to 2 godziny lekcyjne tacznie. (naj-
lepiej lekcja wychowawcza potaczona z zajeciami z jezyka
polskiego albo odrebnie 2 lekcje wychowawcze lub 2 z jezyka
polskiego). Zalecane jest zeby bylo to tacznie 1,5 godziny zega-
rowej bez przerwy w trakcie, co pozwoli kierowaé dynamika
grupowa i nie przerywaé zajeé przed zakoriczeniem procesu
integracji. Wazne jest przed rozpoczeciem zajeé uprzedzenie
uczniéw, ze beda to taczone lekcje bez przerwy w trakcie, aby
weczesniej np. skorzystali z toalety, zjedli przekaski.

Zajgcia po obejrzeniu filmu

CWICZENIE I

Mapa emocjonalna przezy¢ gtéwnego bohatera filmu —
Lukasza Borskiego

Nauczyciel/psycholog pyta grupe i na duzym arkuszu papieru
notuje ich odpowiedzi lub prosi uczniéw o zapisywanie swo-

ich propozyciji.

Pytanie nauczyciela do grupy Prawdopodobna odpowiedz grupy

Samochodu (taxi), ktéry przypominat
mu przezyty wypadek.
Pchelki, kt6ry przezywat Lukasza

ykulawym?”, zastraszal go, rzucal w niego
kamykami.

Czego bal si¢ kukasz?

Opustoszalego miasta i Krwawca
w $wiecie za niebieskimi drzwiami.

Kiedy tukasz byt
zdenerwowany?

Gdy ciotka Agata oschle si¢

z nim przywitala i bez wyjasnieri
zapowiedziata, ze ma jechad z nig do
»Wysokiego Klifu” w Brzegu.

Gdy odkryt, ze jego mieszkanie zostato
oddane bankowi, a rzeczy osobiste
ulokowane w ,,Wysokim Klifie” u ciotki.

Kiedy nie chcial rozmawiaé z ciotka
Agaty, a ona zapowiedziala, ze otworzy
pokéj zapasowym kluczem z recepgji.

Obawiat si¢ o0 zdrowie mamy; kiedy sie
obudzi ze $pigczki.

Czym si¢ martwit bukasz?

Martwil sie o ciotke zamieniong
w Pajeczyce przez nici ze $wiata za
niebieskimi drzwiami.

Zakim lub za czym tesknit ~ Za mamg, ktéra byla chora i w §piaczce.

Lukasz?

Za swoim mieszkaniem.




CWICZENIE II
L¢k jako nieodlaczny towarzysz ludzkiego do§wiadczenia
Nauczyciel /psycholog obok planszy z zapisanymi emocjami
gtéwnego bohatera filmu fukasza Borskiego zawiesza czysty
arkusz papieru, na ktérym notuje odpowiedzi dzieci na py-
tanie: ,czy tym réznym przezyciom nie towarzyszyt zawsze
lek?”.
Jesli uczniowie beda mieli problem z ta poglebiong analiza
nalezy podaé im kilka przyktad6w wedlug ponizszego wzoru.

Udzial Igku w réznych emocjach
i uczuciach tukasza

Mapa uczué Lukasza

Czego bal si¢ Lukasz?

Samochodu (taxi), ktéry Bat sie samochodu i wspomniet

przypominal mu przezyty

Bat si¢ przykrosci i dokuczania ze
strony kolegéw.

Pchetki, ktéry przezywal Lukasza
ykulawym?”, zastraszat go, rzucal
w niego kamykami.

Opustoszalego miasta i Krwawca Bat si¢ tego, co moze go spotkad
w §wiecie za niebieskimi drzwiami.  w tej niebezpiecznej krainie.

Kiedy Lukasz byl zdenerwowany?

Obawial si¢ samej ciotki Agaty
oraz, co z jej wizyty wyniknie.

Gdy ciotka Agata oschle sie

z nim przywitata i bez wyjasnieri
zapowiedziala, ze ma jechaé z nig
do ,Wysokiego Klifu” w Brzegu.

Bat si¢ nieprzyjemnosci ze strony

Pchelki.

Bat si¢, ze bezpowrotnie stracil
swoje mieszkanie i rzeczy
osobiste oraz, ze bedzie musiat
na zawsze mieszkaé u ciotki.

Gdy odkryt, ze jego mieszkanie
zostalo oddane bankowi, a rzeczy
osobiste ulokowane w ,Wysokim
Klifie” u ciotki.

Kiedy nie chcial rozmawiaé z ciotkg ~ Bal si¢, ze ciotka Agata wtargnie
Agata, a ona zapowiedziata, ze do jego pokoju i bedzie dla niego
otworzy pokéj zapasowym kluczem  nieprzyjemna z powodu jego

z recepgji. protestéw.

Czym si¢ martwil bukasz?

Obawial si¢ 0 zdrowie mamy; Bat si¢, ze mama si¢ nie obudzi.
myélal o tym, kiedy si¢ obudzi ze

$piaczki.

Martwit si¢ o ciotke zamieniong Obawial si¢ o to, jak ona bedzie
w Pajeczyce przez nici ze §wiataza  funkcjonowala i odnosita si¢ do
niebieskimi drzwiami. niego.

Za kim lub za czym tgsknit Eukasz?

Za mama, ktéra byla chora
iw $piaczce.

Bat si¢, ze nigdy nie dowie si¢
kim byt tata.

Bat si¢, ze nie bedzie mégt do
nich wrécié.
Za swoim mieszkaniem. Bat sig, ze nie bedzie mial
swojego domu, sympatycznego
osobistego miejsca.




CWICZENIE 111
O czym méwi nam lgk?

Nauczyciel/psycholog podsumowuje: skoro Igk towarzyszy
tak wielu sytuacjom, uczuciom, emocjom to musi mie¢ jaka$
wazng funkcje w naszym zyciu.

Uczniowie udzielaja odpowiedzi na pytanie ,,0 czym méwi
nam lgk, w czym nam pomaga?”, a nauczyciel notuje je na
duzych kartkach.

Prawdopodobne odpowiedzi dzieci — Lek:

e ostrzega nas o zagrozeniu,

* méwinam o tym, co nalezy zmienié;

e pomaga lepiej poznaé otoczenie i innych ludzi, bo skupia
uwage na tym, co si¢ dzieje dookola;

mobilizuje do przezwyci¢zenia pewnych niekorzystnych

okolicznosci, bo chcemy usunaé zrédlo strachu, zeby prze-

staé sie bad.

Jesli uczniowie maja problem ze sformutowaniem tych
odpowiedzi, psycholog pomaga im sugerujac je w formie
pytania, np. ,czy lek ostrzega nas o zagrozeniu?”.

Uwaga: wazne aby w tym ¢wiczeniu uzywad formy ,my”
(np. ostrzega nas o zagrozeniu), zeby da¢ dzieciom do zrozu-
mienia, ze strach, Iek, obawa, niepewno$¢ s3 doswiadczeniami
uniwersalnymi, dotycza wszystkich ludzi, zaréwno dzieci jak
i dorostych.

CWICZENIE IV
Czego ja si¢ boj¢ i w czym pomagaja mi moje Igki?

Nauczyciel /psycholog prosi o podanie osobistych przykta-
déw, jak lek (lub inne podobne trudne emocje np. niecheé,
niepewno$¢) zmotywowaly ich do podjecia korzystnych
dzialari. Wazne jest zaakcentowanie pozytywnej roli leku
w naszym zyciu (pomimo, ze to trudna emocja).

Teraz nauczyciel/psycholog nie zapisuje wypowiedzi
uczniéw tylko skupia si¢ na empatycznym ich stuchaniu, bo
to, co méwig uczniowie jest dla nich bardzo wazne. Poza tym
takie ,upublicznienie” w postaci zapisu budzi obawy i blokuje
szczero$c.

PODSUMOWANIE

Rozmowa o tym jak sobie radzi¢ z lgkami i kto moze poméc
w sytuacji problemowej. Nauczyciel /psycholog pyta dzieci do
kogo zwrécilyby si¢ o pomoc, gdyby czegos si¢ baly, zamar-
twialy, gdyby byly zdenerwowane. Nastepnie zapisuje ich
propozycje.

Warto podkreélié, ze Lukasz w filmie zwrécit si¢ do ko-
legéw, mimo, ze byl z nimi w konflikcie i porozmawiaé
z dzieémi, czy mialy podobne dos§wiadczenia. Czy kiedy$
pomégt im kto§ w czyja sympatig i przychylnosé poczatkowo
nie wierzyty?







n ZASADY UDZIELANIA PIERWSZE]
e POMOCY PRZEDMEDYCZNE] W NAGLYM

= Mazowsze

ZAGROZENIU ZDROWIA LUB ZYCIA

Zajecia prowadzone przez funkcjonariuszy policji na specjalne zyczenie szkét

CEL OGOLNY ZAJEC

Uswiadomienie uczniom celowosci i konieczno$ci przy-
stapienia do podjecia dziatan ratujacych zycie drugiego
cztowieka (czasami réwiesnika),

Nauczenie dzieci podstawowych zabiegéw wchodzacych
w zakres pierwszej pomocy przedmedycznej.

CELE SZCZEGOLOWE

Uczeri powinien znaé zasady i zabiegi ratujace zycie,
Uczeni powinien wykonaé zgodnie z zasadami podstawowe
zabiegi wchodzace w zakres pomocy przedmedyczne;j.
Uczent powinien wykazaé postawe odpowiedzialnosci za
zycie drugiego czlowieka.

ZALOZENIA ORGANIZACYJNE

Uczestnicy: uczniowie szkét podstawowych, gimnazjal-

nych oraz ponadgimnazjalnych (maksymalna ilo§¢ uczniéw

- 30 0séb

Miejsce szkolenia: sala lekcyjna umozliwiajgca instruktorom

i uczniom ¢wiczenie zabiegéw ratowniczych na fantomie

Czas trwania: 45 min

— wprowadzenie — cz¢$¢ teoretyczna prowadzona z calym
zespolem,

— prowadzenie éwiczet w grupach

* Metoda zaj¢é: pogadanka, rozmowa, pokaz, ¢wiczenia
e Pomoce dydaktyczne: apteczka pierwszej pomocy, fantom

do resuscytacji krazeniowo-oddechowej, bandaze, materac

lub koc.




PRZEBIEG ZAJEC

Zajecia rozpoczynamy od zapoznania uczniéw z celami.
Uswiadamiamy uczniom konieczno$¢ szybkiego przystapienia
do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacji
zagrozenia zycia ludzkiego. Méwimy, jak wazne dla zycia
poszkodowanego jest podjecie dziatari ratowniczych w ciagu
pierwszych 4 minut od zdarzenia. Zadajemy pytania dotyczace
znajomosci numeréw telefonéw do instytuciji, ktére powinny
by¢ powiadomione o zagrozeniu zdrowia lub zycia czlowieka:

— Pogotowie ratunkowe,

— Straz pozarna,

— Policja,

— Europejski Numer Alarmowy

Prezentujemy, jak powinno wygladaé zgloszenie zdarzenia.
Dobrym przykladem byloby wykrecenie numeru do znajome-
go (wczesniej uprzedzonego) i przekazanie stuchawki ucznio-
wi, ktérego obowigzkiem byloby przekazanie wszystkich
informacji odnoscie fikcyjnego zdarzenia na terenie szkoly
czy tez w poblizu szkoly.

Przedstawiamy pytania, ktére nam zada np. dyspozytor
pogotowia ratunkowego: kto dzwoni, gdzie si¢ znajduje
(szczegblowe podanie miejsca), co si¢ stalo, czy osoba jest
przytomna czy nie, czy oddycha czy nie, czy jest w poblizu
osoba dorosta, ktéra mogtaby poméc.

Jezeli poszkodowany:

- oddycha - prezentujemy ulozenie osoby poszkodowane;
w pozycji bocznej ustalonej

- nie oddycha - przystepujemy do zapoznania uczniéw
z zasadami prowadzenia RKO - resuscytacji krazeniowo-
-oddechowej na fantomie.

Dzieci i mlodziez éwicza wyzej wymienione dzialania

ratownicze.

Omawiamy postepowanie przedmedyczne w przypadku:
omdlen, poparzen, krwawien z nosa, krwawien (opatrunek
tamujacy krwawienie), ztaman, zatrué.

Omawiamy i prezentujemy wyposazenie apteczki pierwszej
pomocy.

Kazdy z uczniéw ma mozliwos$é przeéwiczenia wyzej
wymienionych zabiegéw.

Krétka ewaluacja uwzgledniajaca przedstawiane tresci
i umiejetnosci. Zajecia przedstawiaja dzialania ratownicze
w takim zakresie, w jakim moze udzieli¢ pomocy uczen.
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